Благоприятные периоды в развитии двигательных качеств по типу телосложения.
	лет
	пол
	Тип А
	Тип Т
	Тип М
	Тип Д

	13
	М
	
	координация
	
	Координация

 Скоростно-силовые 

выносливость 

скорость

	
	Д
	координация 

скорость
	координация 

Скоростно-силовые

 выносливость
	координация
	

	14
	М
	Координация

 скорость
	Скоростно-силовые
	Координация

 Скоростно-силовые
	Скоростно-силовые 

выносливость

 скорость

	
	Д
	выносливость
	сила
	Скоростно-силовые

 сила
	Скоростно-силовые

	15
	М
	координация 

Скоростно-силовые 

скорость
	Координация

 сила 

выносливость 

скорость
	Скоростно-силовые

 сила 

выносливость 

скорость
	

	
	Д
	Координация

 Скоростно-силовые

 сила 

выносливость
	Скоростно-силовые

 выносливость

 скорость
	выносливость
	выносливость

	16
	М
	Скоростно-силовые

 сила 

выносливость
	Скоростно-силовые 

скорость
	Скоростно-силовые
	Координация

 скорость

	
	Д
	Координация

 выносливость 

скорость
	координация 

сила 

скорость
	координация 

сила
	

	17
	М
	
	выносливость
	координация 

выносливость
	Скоростно-силовые

 сила 

выносливость

	
	Д
	
	
	координация
	координация 

Скоростно-силовые

 сила 

выносливость 

скорость


