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36. Предметные результаты освоения основной образовательной 

программы начального общего образования с учетом специфики содержания 

предметных областей, включающих в себя конкретные учебные предметы, 

ориентированы на применение знаний, умений и навыков обучающимися в 

учебных ситуациях и реальных жизненных условиях и должны обеспечивать: 

 

36.9. Физическая культура: 

1) умение использовать средства физической культуры для укрепления 

здоровья, повышения физической и умственной работоспособности, в 

том числе для подготовки к выполнению нормативов Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 

(ГТО); 

2) умение выполнять приемы базовых видов спорта, в подвижных и 

спортивных играх во взаимодействии со сверстниками; 

3) умение вести наблюдение за своим физическим состоянием, величиной 

физических нагрузок, показателями основных физических качеств; 

4) умение применять правила безопасности при выполнении физических 

упражнений и различных форм двигательной активности.  

 

37. Обязательные требования к предметным результатам освоения 

учебных предметов, выносимых на промежуточную аттестацию, приведены в 

Приложении 9. 



Приложение 9.Требования к предметным результатам освоения 

учебного предмета «Физическая культура», выносимым на 

промежуточную аттестацию 

 

Модуль «Гимнастика с элементами акробатики» 

Предметные результаты изучения модуля «Гимнастика с элементами 

акробатики» должны отражать сформированность умений: 

 соблюдать правила безопасности при выполнении гимнастических и 

акробатических упражнений; 

 выполнять строевые приемы, построения и перестроения, передвижения, 

размыкания и смыкания в шеренге и колонне; 

− выполнять акробатические упражнения и комбинации; 

− выполнять гимнастические упражнения и комбинации; 

− выполнять упражнения в равновесии; 

− выполнять гимнастические упражнения прикладного характера: прыжки 

со скакалкой; преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и 

перелезания; переползания;  

− выполнять комплексы упражнений ритмической гимнастики под 

музыкальное сопровождение. 

 

 Модуль «Легкая атлетика» 

Предметные результаты изучения модуля «Легкая атлетика» должны 

отражать сформированность умений: 

 соблюдать правила безопасности при выполнении легкоатлетических 

упражнений; 

− выполнять ходьбу строевым и походным шагом;  

− выполнять бег с различной скоростью; 

− выполнять прыжки с места, с разбега, в высоту; 

− выполнять метания малого мяча в цель и на дальность. 

 

 Модуль «Подвижные игры и элементы спортивных игр» 

Предметные результаты изучения модуля «Подвижные игры и 

элементы спортивных игр» должны отражать сформированность умений: 

 соблюдать правила безопасности в подвижных и спортивных играх: 

− выполнять технические элементы спортивных игр в условиях учебной и 

игровой деятельности: подбрасывания, броски, ловля, передача, ведение, 

удары по мячу; 

− играть в подвижные игры с элементами гимнастики, легкой атлетики, 

игровых видов спорта, лыжного спорта*
1
, плавания*. 

 
                                                           
1 Достижение результатов, отмеченных знаком «*», определяется наличием соответствующих природно-

климатических условий, условий материально-технического обеспечения учебного процесса и 

особенностями контингента обучающихся. 

 



 Модуль «Зимние виды спорта»* 

Предметные результаты изучения модуля «Зимние виды спорта» 

должны отражать сформированность умений: 

 соблюдать правила безопасности при занятиях зимними видами спорта; 

 выполнять передвижение на лыжах попеременным двухшажным ходом; 

− выполнять технические элементы лыжных гонок: повороты 

переступанием; спуски в высокой и низкой стойке с пологих склонов; 

подъемы «лесенкой» и «ёлочкой»; торможение «плугом» и упором; 

− выполнять переходы с хода на ход в зависимости от рельефа местности и 

состояния лыжной трассы. 

 

Модуль «Плавание»* 

Предметные результаты изучения модуля «Плавание» должны 

отражать сформированность умений: 

 соблюдать правила безопасности в бассейне, при выполнении 

плавательных упражнений; 

− выполнять подводящие упражнения для освоения с водой;  

− выполнять скольжения на груди и спине;  

− согласовывать движения рук и ног при плавании на груди и спине; 

− проплывать учебную дистанцию вольным стилем. 

 


