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1. Пояснительная записка.
В соответствии с п. 43 Типового положения об общеобразовательном учреждении (утвержденного постановлением Правительства Российской Федерации от 19.03 2001 г. №196) порядок выставление текущих оценок определяется образовательным учреждением самостоятельно.

Методика оценки успеваемости по физической культуре разработана на основе методики, опубликованной в издании «Настольная книга учителя физической культуры» под ред. В.И. Ляха, В.Н. Шаулина, Г.Б. Мейксона. – М.: Физкультура и Спорт, 1998 – 496 с.  

Положение о контрольно-оценочной деятельности составлено на основе Рабочей программы 5-9 класс. Предметная линия учебников В. И. Ляха. 5 - 9 классы: пособие для учителей общеобразоват. организаций / В. И. Лях. — М.: Просвещение, 2014.

Рабочей программы. Предметная линия учебников В. И. Ляха. 10 - 11 классы: пособие для учителей общеобразоват. организаций / В. И. Лях. — М.: Просвещение, 2014,.

учебно-методического комплекса, 2014-2017 г.г. Автор В.И. Лях. 
В соответствии с ФБУПП учебный предмет «Физическая культура» вводится как обязательный предмет в основной школе, на его преподавание отводится 102 часа в год.  

Система оценивания учащихся.

Критериями оценки по физической культуре выступают качественные и количественные показатели.

Качественными показателями успеваемости являются: степень овладения программным материалом (знаниями, двигательными умениями и навыками, способами физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности), систематичность и регулярность занятий физическими упражнениями, ведение здорового образа жизни, способствует приобщение каждого школьника к ценностям физической культуры.

К количественным показателям успеваемости относятся сдвиги в показателях физической подготовленности (развитие основных физических качеств - способностей).

В соответствии с процессами обучения двигательным действиям, развития физических способностей оценка успеваемости включает в себя виды учета: предварительный, текущий и итоговый.

Учащиеся, отнесенные по состоянию здоровья к подготовительной медицинской группе, оцениваются на общих основаниях, за исключением тех видов двигательных действий и нормативов, которые им противопоказаны по состоянию здоровья.

Оценка успеваемости складывается главным образом из качественных критериев оценки уровня достижений учащихся и сформированности качественных универсальных способностей. Особое внимание заслуживает систематичность и регулярность занятий физическими упражнениями и интерес, проявляемый при этом, умения самостоятельно заниматься физическими упражнениями. При оценке достижений учеников в большей мере следует ориентироваться на индивидуальные темпы продвижения в развитии их двигательных способностей.
Реализуя в контрольно-оценочной деятельности концептуальные положения программы «Умный человек – здоровый человек», а именно:

· валеологического подхода: формирование, сохранение и укрепление здоровья индивида на основе использования всех позитивных факторов; подход к здоровью с помощью образования;
· принципа природосообразности: учет и использование физиологических возможностей 

организма учащегося в соответствии с возрастным развитием, дифференцированный    и индивидуальный подход;                             

· принципа саморегуляции: «чтобы быть здоровым, нужны собственные усилия, постоянные и значительные» (Н.Амосов),
целевыми ориентирами данного положения являются:
· контроль за достижением максимально возможного уровня физического развития и здоровья детей;
· контроль за формированием у учащихся потребности быть здоровым, а также устойчивым интересом к физической культуре и спорту через адекватную оценку знаний, умений и навыков, с учетом физиологических и типологических особенностей;
· контроль за формированием у учащихся установки на здоровый образ жизни: оптимального двигательного режима, рационального питания, личной гигиены, отказа от вредных привычек.

Общие положения:
· Ввести в образовательный процесс лицея №1 комплексную оценку по предмету «Физическая культура».

· Перед началом изучения программы (раздела программы) познакомить учащихся с обязательным образовательным минимумом, количеством обязательных комплексных оценок, соответствующих этому минимуму, формами контроля и критериями оценивания.

· Перед началом изучения программы (раздела программы) познакомить учащихся с возможностями и условиями получения добровольных оценок.

· Перед началом изучения программы (раздела программы) познакомить учащихся с количеством итоговых оценок и установить крайний срок их выставления. 

· Для стимулирования учащихся, регулярно занимающихся в спортивных секциях лицея и ДЮСШ, освободить от уроков, проходящих вне школьного расписания с выставлением положительной оценки за выполнение объема двигательной нагрузки (при наличии соответствующего подтверждающего документа о занятии в ДЮСШ).
· Учащиеся имеет право на сдачу экзамена по физической культуре, если программа предмета пройдена и учащийся аттестован за учебный год.
· Учащиеся специальной медицинской группы допускаются к итоговой аттестации при условии выполнения учебной программы для специальной медицинской группы, с выставлением отметки по предмету в аттестат.

· Пропуски уроков без уважительной причины (более 50% учебного времени в четверти, году являются основанием для не аттестации учащегося по предмету.

           2. Комплексная оценка по физической культуре в лицее №1. 
Комплексная оценка по физической культуре в лицее №1 формируется по разделам учебной программы, которые соответствуют распределению учебного материала по четвертям:
1 четверть.

Обязательная комплексная оценка состоит: 

1. оценка уровня физического развития - 5-6 тестов;
2.  оценка технико-тактических умений и навыков спортивных игр, легкой атлетики - 1-2 оценки;

3. Оценка умения осуществлять физкультурно-оздоровительную деятельность-1-2 оценки;
4. оценка за участие в спартакиаде лицея или города - не более 2 оценок за соревнование.
Добровольная оценка (не ниже 5 баллов) может быть выставлена:

1. оценка индивидуального роста;

2. оценка организации самостоятельной двигательной деятельности;

3. оценка за победу в классных соревнованиях и т.д.

2 четверть.
Обязательная комплексная оценка состоит: 

1. оценка уровня физического развития -2 теста;
2.  оценка технико-тактических умений и навыков по гимнастике -3 оценки;
3. оценка умения осуществлять физкультурно-оздоровительную деятельность -1-2 оценки;

4. оценка за участие в спартакиаде лицея или города -не более 2 оценок за соревнование;
5. оценка за тестирование по основам знаний  по легкой атлетике, баскетболу – 1 оценка.
Добровольная оценка (не ниже 5 баллов) может быть выставлена:

1. оценка индивидуального роста;

2. оценка организации самостоятельной двигательной деятельности;

3. оценка за победу в классных соревнованиях и т.д.

3 четверть.

Обязательная комплексная оценка состоит: 

1. оценка уровня физического развития - 2 теста;
2. оценка за тестирование по основам знаний по гимнастике, лыжной подготовке, волейболу - 1оценка;
4. оценка выполнения объема двигательной нагрузки по лыжной подготовке – 1 раз в неделю (зависит от количества учебных часов в четверти);

5. оценка за участие в спартакиаде лицея или города - не более 2 оценок за соревнование.
Добровольная оценка (не ниже 5 баллов) может быть выставлена:

1. оценка индивидуального роста;

2. оценка организации самостоятельной двигательной деятельности;

3. оценка за победу в классных соревнованиях и т.д.

4 четверть.

Обязательная комплексная оценка состоит: 

1. оценка уровня физического развития - 5 тестов;
2.  оценка технико-тактических умений и навыков спортивных игр, легкой атлетики -1 - 2 оценки;

3. оценка по основам знаний базовых разделов учебной программы – 1 оценка;
4. оценка умения осуществлять физкультурно-оздоровительную деятельность – 1 - 2 оценки;
5. оценка за участие в спартакиаде лицея или города - не более 2 оценок за соревнование.
Добровольная оценка (не ниже 5 баллов) может быть выставлена:

1. оценка индивидуального роста;

2. оценка организации самостоятельной двигательной деятельности на уроке;

3. оценка за победу в классных соревнованиях и т.д.

Итоговая оценка за год состоит:

5, 6, 7, 8, 10 класс - из комплексных оценок за 4 четверти; (средний бал);
9 класс - из комплексных оценок за 4 четверти, оценки за экзамен по ФК (по выбору учащегося) (средний бал);

11 класс - из комплексных оценок за год и оценки за 10 класс (средний бал).
3. Критерии и нормы знаний умений и навыков.
Методика комплексной оценки по физической культуре.

При выполнении минимальных требований к уровню подготовленности, обучающиеся получают положительную оценку по предмету «Физическая куль​тура». Градация положительной оценки («3», «4», «5») зависит от пол​ноты и глубины специальных знаний, правильности выполнения двигательных дей​ствий и уровня физической подготовленности.

 Оценка физкультурных знаний.

Оценивая знания обучающихся, надо учитывать их глубину и полноту, аргументированность их изложения, умение обучающихся использо​вать знания применительно к конкретным случаям и практическим за​нятиям физическими упражнениями в личном опыте.

Отметка «5» выставляется за ответ, в котором обучающийся демонстри​рует глубокое понимание сущности материала, логично его излагает, используя примеры из практики, своего опыта.

Отметка «4» ставится за ответ, в котором содержатся небольшие неточности и незначительные ошибки.

Отметка «3» обучающиеся получают за ответ, в котором отсутствует ло​гическая последовательность, имеются пробелы в материале, нет дол​жной аргументации и умения использовать знания в своем опыте.

С целью проверки знаний используются различные методы.

Метод опроса применяется в устной и письменной форме в паузах между выполнением упражнений, до начала и после выполнения зада​ний. Не рекомендуется использовать данный метод после значитель​ных физических нагрузок.

Программированный метод заключается в том, что обучающиеся полу​чают карточки с вопросами и веером ответов на них. Обучающийся должен выбрать правильный ответ. Метод экономичен в проведении и позво​ляет осуществлять опрос фронтально.

Весьма эффективным методом проверки знаний является демон​страция их обучающимися в конкретной деятельности. Например, изложе​ние знаний упражнений по развитию силы, учащиеся сопровождают выполнением конкретного комплекса и т.п.

Оценка техники владения двигательными действиями (умениями, навыками).

Отметка «5» — двигательное действие выполнено правильно (задан​ным способом), точно в надлежащем темпе, легко и четко.

 Отметка «4» — двигательное действие выполнено правильно, но недостаточно легко и четко, наблюдается некоторая скованность дви​жений.

Отметка «3» — двигательное действие выполнено в основном пра​вильно, но допущена одна грубая или несколько мелких ошибок, при​ведших к неуверенному или напряженному выполнению.

Основными методами оценки техники владения двигательными дей​ствиями являются методы наблюдения, вызова, упражнений и комби​нированный.

Метод открытого наблюдения заключается в том, что обучающиеся зна​ют, кого и что будет оценивать учитель. Скрытое наблюдение состоит в том, что обучающимся известно лишь то, что учитель будет вести наблю​дение за определенными видами двигательных действий.

Вызов как метод оценки используется для выявления достижений отдельных обучающихся в усвоении программного материала и демонст​рации классу образцов правильного выполнения двигательного дей​ствия.

Метод упражнений предназначен для проверки уровня владения от​дельными умениями и навыками, качества выполнения домашних за​даний.

Суть комбинированного метода состоит в том, что учитель одно​временно с проверкой знаний оценивает качество освоения техники соответствующих двигательных действий.

Данные методы можно применять и индивидуально, и фронталь​но, когда одновременно оценивается большая группа или класс в целом.

Оценка умения осуществлять физкультурно-оздоровительную деятельность.

Отметка «5» — обучающийся демонстрирует полный и разнообразный комплекс упражнений, направленный на развитие конкретной физи​ческой способности, или комплекс упражнений утренней, атлетичес​кой или ритмической гимнастики. При этом обучающийся может самосто​ятельно организовать место занятий, подобрать инвентарь и приме​нить его в конкретных условиях, контролировать ход выполнения заданий и оценить его.

Отметка «4» — имеются незначительные ошибки или неточности в осуществлении самостоятельной физкультурно-оздоровительной дея​тельности.

Отметка «3» — обучающийся допускает грубые ошибки в подборе и де​монстрации упражнений, направленных на развитие конкретной физи​ческой способности или включенных в утреннюю, атлетическую и рит​мическую гимнастику; испытывает затруднения в организации мест занятий, подборе инвентаря; с трудом контролирует ход и итоги вы​полнения задания.

Умение осуществлять физкультурно-оздоровительную деятельность оценивается методом наблюдения, опроса, практического выполнения индивидуально или фронтально во время любой части урока.

 Оценка уровня физической подготовленности.
Оценивая уровень физической подготовленности, следует прини​мать во внимание реальные сдвиги учащихся в показателях физичес​кой подготовленности за определенный период времени. 
5-7 класс. При оценке сдвигов в показателях развития определенных физических качеств учи​тель должен принимать во внимание особенности развития двигатель​ных способностей, динамику их изменения у детей определенного воз​раста, исходный уровень достижений конкретных обучающихся. При оценке темпов прироста на отметку «5», «4», «3» необходимо исходить из вышеприведенных аргументов, поскольку в каждом конкретном случае прогнозирование этих темпов осуществить невоз​можно. Задания учителя по улучшению показателей физической под​готовленности должны представлять для обучающихся определенную труд​ность, но быть реально выполнимыми. Достижение этих сдвигов при условии систематических занятий дает основание учителю для выс​тавления обучающимся высокой оценки. 

8-11 класс. Физическая подготовленность обучающихся осуществляется по дифференцированным таблицам в соответствии с типами телосложения. Определение типов телосложения проводится 2 раза в год (сентябрь, апрель).
3.1. Уровень физической подготовленности.

ШКАЛА ОЦЕНКИ РЕЗУЛЬТАТОВ ПЕРВОГО ТЕСТИРОВАНИЯ 
УЧАЩИХСЯ 5-7 КЛАССОВ (СЕНТЯБРЬ-ОКТЯБРЬ)
МАЛЬЧИКИ

	Кл.
	Подтягивания (раз)
	Прыжок в длину с места (см)
	Челн. бег 3x10 м (сек.)

	
	«3»
	«4»
	«5»
	«3»
	«4»
	«5»
	«3»
	«4»
	«5»

	5
	1
	4
	6
	140
	160
	195
	9,7
	9,3
	8,5

	6
	1
	4
	7
	145
	165
	200
	9,3
	9,0
	8,3

	7
	1
	5
	8
	150
	170
	205
	9,3
	9,0
	8,3

	Кл.
	Бег 30 м (сек.).
	Упражнение на гибкость (см)
	6-минутный бег (м)

	
	«3»
	«4»
	«5»
	«3»
	«4»
	«5»
	«3»
	«4»
	«5»

	5
	6,3
	6,1
	5,0
	2
	6
	10
	900
	1000
	1300

	6
	6,0
	5,8
	4,9
	2
	6
	10
	950
	1100
	1350

	7
	5,9
	5,6
	4,8
	2 
	5
	9
	1000
	1150
	1400


ДЕВОЧКИ
	Кл.
	Подтягивания (раз)
	Прыжок в длину с места (см)
	Челн. бег 3x10 м (сек.)

	
	«3»
	«4»
	«5»
	«3»
	«4»
	«5»
	«3»
	«4»
	«5»

	5
	4
	10
	19
	130
	150
	185
	10,1
	9,7
	8,9

	6
	4
	11
	20
	135
	155
	190
	10,0
	9,6
	8,8

	7
	5
	12
	19
	140
	160
	200
	10,0
	9,5
	8,7

	Кл.
	Бег 30 м (сек.).
	Упражнение на гибкость (см)
	6-минутный бег (м)

	
	«3»
	«4»
	«5»
	«3»
	«4»
	«5»
	«3»
	«4»
	«5»

	5
	6,4
	6,3
	5,1
	4
	8
	15
	700
	850
	1100

	6
	6,2
	6,0
	5,0
	5
	9
	16
	750
	900
	1150

	7
	6,3
	6,2
	5,0
	6
	12
	18
	800
	950
	1200


· Оценка «2» за сданный норматив не выставляется.
ВТОРОЕ ТЕСТИРОВАНИЕ - АПРЕЛЬ, МАЙ
Оценка «5» - если учащийся перевыполнил свой результат в 1 тестировании; 
Оценка «4» если подтвердил свой результат;

Оценка «3» -если его результат ниже, чем в 1 тестировании (независимо насколько);

 Все остальные результаты оцениваются «3-». 

Оценка «2» за сданный норматив не выставляется.
Контрольные нормативы сдают на уроке ФК.
Рекомендуемые варианты приема нормативов:

Вариант А. 6 уроков - по одному нормативу уроке (6-и мин. бег - последний, после соответствующей подготовки);

 Вариант Б.  4 урока -  1 урок - прыжок в длину с места, 2 урок – наклоны вперед и поднимание туловища, 3 урок – бег 30м и подтягивание в висе (полу висе); 4 урок – 6-и мин. бег.

 Вариант В. 3 урока – 1 урок – прыжок в длину с места, поднимание туловища, 2 урок – наклоны вперед и подтягивание в висе (полу висе), 3 урок – бег 30м и 6-и мин. Бег.


Варианты могут быть выбраны с учетом наполняемости класса, организаторскими способностями учителя и др.

Так как тестирование имеет соревновательную направленность, то поводится на заранее отведенных для него уроках с заранее оговоренным временем проведения каждого теста. Отсутствующие, либо не готовые к уроку имеют право на сдачу норматива в специально отведенное учителем время для всех не сдавших учащихся после окончания всего тестирования.

    
Оценка «2» может быть выставлена, если учащийся не сдавал тест, как на уроке, так и в специально отведенное время после организованного тестирования.

Освобожденные временно от уроков ФК могут сдать тест после окончания тестирования, но не после подведения итогов. 
Учащиеся подготовительной группы сдают тестирование выборочно, либо полностью от него освобождаются (в зависимости от показаний).

Промежуточный контроль за уровнем физической подготовки осуществляется во 2 и 3 четверти.
 
Для выявления класса победителя в лицее определяем результаты качества тестовых испытаний (КТИ). Для этого необходимо определить процентное соотношение количества результатов, соответствующее отметке «4 и 5» к общему количеству результатов класса в шести тестах. Пример: в 9а классе всего результатов в тестах 121, на «4 и 5» - 78, тогда КТИ равно: 78:121х100=64.4%.

Соревновательная активность (СА) определяется процентным соотношением количества учащихся сдавших все шесть тестов к общему количеству учащихся в классе за вычетом освобожденных от тестов по состоянию здоровья.
     Пример: в 9а классе 24 учащихся сдали все шесть тестов, всего в классе 32 уч., освобождены – 3, тогда показатель СА равен:24 : (32-3) х 100 = 82.7%.     При определении рейтинга класса, показатели КТИ и СА суммируются.

3.2. Легкая атлетика (1, 4 четверть).

· При выборе контрольных упражнений по легкой атлетике необходимо учитывать типологические и физиологические особенности учащихся.

Оценка выставляется на основании как качественных, так и количественных характеристик возрастных нормативов, выбор нормативов на усмотрение учителя.
Оценка «2» за сданный норматив не выставляется.

Оценка «2» может быть выставлена:


- если учащийся неоднократно нарушает правила техники безопасности, что может привести к травме как самого учащегося, так и окружающих.

Контрольные упражнения в соответствии с программными требованиями по каждой параллели классов могут содержать:
Старты: высокий, с опорой на одну руку, низкий с последующим ускорением на 5—8м.

Бег: «спринтерский» — 100 м, 60 м, 30 м; «эстафетный» на дистанцию 200 м;

«кроссовый» на 1, 2, З км; бег с преодолением препятст​вий; «барьерный» на 60 м.

Прыжки в длину: способом «согнув ноги» и «про​гнувшись» с разбега; «тройной» прыжок с места и короткого разбега.

Метание малого мяча: на дальность и в цель (по подвижной и неподвижной мишени) с места и разбе​га.

Толкание набивного мяча: от плеча одной рукой из положения стоя на месте; с разбега прыжком (вес мяча 1 кг).
3.3. Гимнастика с основами акробатики (2 четверть).
· При составлении комплексов контрольных упражнений по гимнастике и акробатике необходимо учитывать типологические и физиологические особенности учащихся.
Рекомендуется:
- из 5 разученных комплексов снарядной гимнастики и акробатики – 3- 4 на выбор учащихся;

- 2 теста по общефизической подготовке, направленных на оценивание уровня развития: силовых и координационных качеств (юноши, мальчики); гибкости и координации (девушки, девочки).
 Всего 5 учебных нормативов за четверть.
Оценка «2» может быть выставлена:

-за отказ от выполнения контрольного упражнения;
-за неоднократные нарушения правил техники безопасности, что может привести к травме как самого учащегося, так и окружающих.

  Отсутствующие на уроке по уважительным причинам и временно освобожденные решают вопрос о полном или частичном приеме контрольных упражнений и нормативов с учителем в индивидуальном порядке, но не позднее, чем за 3 дня до окончания четверти.

Контрольные упражнения в соответствии с программными требованиями по каждой параллели классов могут содержать:

Кувырки: кувырок вперед (назад) в группировке;

кувырок вперед ноги скрестно с последующим пово​ротом на 180°; кувырок назад через плечо из стойки на лопатках в полу шпагат; кувырок вперед в стойку на лопатках, упор присев, кувырок назад в упор ноги врозь; длинные кувырки вперед с разбега; зачетные комбинации (составляются учащимися из освоенных упражнений).

Стойки: мальчики — стойка на лопатках, пере​кат вперед в упор присев, стойка на голове и руках силой из упора присев; девочки — стойка на голове из положения «мост», опускание в упор стоя на пра​вом (левом) колене.

Опорные прыжки: мальчики — прыжок согнув ноги через гимнастический козел; девочки — пры​жок ноги врозь через гимнастический козел; прыжок боком с поворотом на 90°.

Упражнения на гимнастическом бревне: девоч​ки — ходьба с различной амплитудой движения, ус​корениями; танцевальные шаги (полька), ходьба с махами ног и поворотами на носках; подскоки в по​лу присед; стилизованные прыжки на месте и с про​движениями вперед; стойка на носках, толчком дву​мя ногами прыжок вперед; равновесие на одной ноге;

Полу присед и полу шпагат; соскоки (прогнувшись толчком ног из стойки поперек; прогибаясь с корот​кого разбега толчком одной ноги и махом другой; из упора на колене махом другой ноги в стойку боком к бревну); зачетные комбинации (составляются сами​ми учащимися).

Упражнения на низкой перекладине: мальчи​ки — подъем в упор с прыжка, пере мах левой (пра​вой) вперед, назад, опускание в вис лежа на согнутых руках; из стойки спиной к перекладине, вис стоя сза​ди согнувшись; толчком ног вис согнувшись сзади;

вис на под коленях, опускание в упор присев через стойку на руках.

Упражнения на высокой перекладине: мальчи​ки — из размахивания подъем разгибом, в упоре пе​ре мах левой (правой) ногой вперед, назад, медленное опускание в вис, махом вперед соскок прогнувшись.

Упражнения на параллельных брусьях: мальчи​ки — наскок в упор, ходьба на руках с последующим размахиванием в упоре, соскок (махом вперед) углом с опорой о жердь; наскок в упор, передвижение в упо​ре прыжками, соскок махом назад с опорой о жердь;

махи в упоре на руках с разведением ног над жердя​ми; прыжком подъем в упор, махом вперед в сед ноги врозь, кувырок вперед в сед ноги врозь, пере мах во​внутрь, соскок (махом вперед) углом или махом на​зад с опорой о жердь.

Упражнения на брусьях разной высоты: девоч​ки — наскок в упор на нижнюю жердь, махом назад соскок с поворотом на 90° с опорой о жердь; махом одной и толчком другой ноги подъем переворотом в упор на нижней жерди; из виса присев на нижней жерди толчком ног подъем в упор на верхнюю жердь;

наскок в упор на нижнюю жердь, вис прогнувшись на нижней жерди с опорой ног на верхнюю жердь, махом одной и толчком другой переворот в упор на нижнюю жердь, махом назад соскок с поворотом на 90° (вправо, влево) с опорой на жердь.

3.4. Спортивные игры (1, 3, 4 четверть).

· При выборе контрольных упражнений по спортивным играм необходимо учитывать типологические и физиологические особенности учащихся.

Оценка выставляется на основании как качественных, так и количественных характеристик возрастных нормативов, выбор нормативов на усмотрение учителя.
Оценка «2» может быть выставлена:
-за отказ от выполнения контрольного упражнения;
-за неоднократные нарушения правил техники безопасности, что может привести к травме как самого учащегося, так и окружающих.

Контрольные упражнения в соответствии с программными требованиями по каждой параллели классов могут содержать:
Баскетбол:
— упражнения без мяча: основная стойка; пере​движение в основной стойке приставными шагами правым (левым) боком, переход с передвижения пра​вым на передвижение левым боком, с изменением скорости и направления движения; прыжок вверх толчком одной и приземление на другую ногу; оста​новка прыжком после ускорения; остановка в шаге;

—   упражнения с мячом: ведение мяча на месте и в движении (по прямой, по кругу, «змейкой», с изме​нением направления, ускорением, обводкой пассив​ного и активного противника); ловля мяча двумя ру​ками от груди (с места, с шагом, со сменой места по​сле передачи, после отскока от пола); ловля и переда​ча мяча одной рукой от плеча, с отскоком от пола при параллельном и встречном движении; ловля высоко летящего мяча; передача мяча двумя руками от гру​ди (с места, с шагом, со сменой места после передачи); бросок мяча в корзину двумя руками от груди с места и после ведения, двумя руками снизу; бросок мяча в «корзину одной и двумя руками в прыжке; вы​полнение штрафного броска — двумя руками от гру​ди, одной—от плеча;

—    тактические действия: групповые — в защите (заслон), в нападении (быстрым прорывом); индиви​дуальные — выбивание и перехват мяча вбрасыва​ние мяча с лицевой линии, персональная защита;

— спортивные игры: мини-баскетбол, баскетбол по упрощенным правилам, баскетбол по правилам;

  — прикладные действия: игра по упрощенным правилам на различном грунте (песке, траве, гимна​стических матах); разновидности игры в баскетбол, используемые в туристических походах и зонах от​дыха.

Правила судейства и проведения соревнований.

Волейбол:
— упражнения без мяча: стойка волейболиста, имитация нападающего удара по мячу;

—упражнения с мячом: подача нижняя прямая через сетку с лицевой стороны; подача верхняя пря​мая в разные зоны площадки соперника; передача в парах на месте и после перемещения, из зоны в зону; прием мяча снизу одной и двумя руками и от груди (на месте и в движении приставными шагами); пря​мой нападающий удар;

— тактические действия: групповые— взаимо​действие игроков передней линии в нападении; взаи​модействие игроков задней линии при приеме мяча от нижней подачи; взаимодействие игроков в защите при приеме мяча; индивидуальные — выбор и спосо​бы отбивания мяча через сетку; передача сверху дву​мя руками, кулаком снизу и кулаком у верхнего края сетки; «одиночное блокирование»;

— спортивные игры: пионербол, волейбол по уп​рощенным правилам, волейбол по правилам;

—прикладные действия: игра по упрощенным правилам на различном грунте (песке, траве, гимна​стических матах); разновидности игры в волейбол, используемые в туристических походах к зонах от​дыха.

Правила судейства и проведения соревнований.

3.5. Лыжные гонки (3 четверть).
Урок оценивается по выполнению объема двигательной нагрузки (с учетом физического развития учащихся).  

«5» -учащийся полностью выполнил задание учителя;

«4» - учащийся выполнил задание учителя с незначительными нарушениями темпа, амплитуды, скорости, количества повторений и т.д. 

«3» - учащийся выполнил задание учителя со значительными нарушениями темпа, амплитуды, скорости, количества повторений и т.д. 

«2» учащийся не выполнил запланированный объем двигательной нагрузки.

Учащийся может исправить оценку (кроме «5»), если выполнит этот объем с другим классом данной параллели.
Оценка «2» может быть выставлена:

-за неоднократные нарушения правил техники безопасности, что может привести к травме как самого учащегося, так и окружающих.

Задания в соответствии с программными требованиями по каждой параллели классов могут содержать:
Повороты: махом на месте через лыжу вперед и через лыжу назад, «упором».

Подъемы: «полу ёлочка», «елочка», «лесенка».

Спуски: по прямой и наискось в основной стойке.

Торможение: «плугом», «упором».

Передвижение на лыжах: попеременный двушажный ход; одновременный бесшажный ход; одно​временный двушажный ход, коньковый ход.

Преодоление препятствий: произвольным спо​собом; способом перешагивания.

Преодоление крутых подъемов: бегом на лыжах (техника произвольная).

Преодоление крутых спусков: в низкой стойке.

Преодоление трамплина: на отлогом склоне (вы​сота трамплина для мальчиков до 100 см, для дево​чек до 50—60 см). Слалом: по размеченной трассе (3—4 поворота). 
Правила судейства и проведения соревнований.

3.6. Развитие физических качеств, способов физкультурно-оздоровительной деятельности.

Урок физической культуры, который направлен в основном на развитие физических качеств носит обучающе- тренировочный характер. 

Оценка «2» может быть выставлена:


- за неоднократные нарушения правил техники безопасности, что может привести к травме как самого учащегося, так и окружающих.

Средствами развития физических качеств в соответствии с программными требованиями по каждой параллели классов могут быть:
Развитие скоростных способностей: 
бег на мес​те в максимальном темпе (в упоре о гимнастическую стенку и без упора); «челночный» бег; бег по размет​кам и на дистанцию 20 м с максимальной скоростью; повторный бег с максимальной скоростью и макси​мальной частотой шагов (10—15 м); бег с ускорения​ми из разных исходных положений; бег с максималь​ной скоростью с собиранием малых предметов, лежа​щих на полу и разной высоте; стартовые ускорения по дифференцированному сигналу; 
метание малых мячей по движущимся мишеням; ловля теннисного мяча после отскока от пола, стены; передача теннис​ного мяча в парах правой (левой) рукой и поперемен​но; ведение теннисного мяча ногами с ускорением по прямой, по кругу, вокруг стоек; прыжки через ска​калку на месте и в движении с максимальной часто​той прыжков; преодоление полосы препятствий, включающей в себя выполнение упражнений различ​ной биомеханической структуры и направлением движения; эстафеты и подвижные игры со скорост​ной направленностью; 
ходьба и бег с ускорением, «рывками» из разных исходных положений и в разных направлениях; бег на месте с максимальной частотой шагов; «челночный» бег (3 х 10; 5х6; 7х4); бег по прямой с максимальной скоростью; бег «змейкой» с максимальной скоро​стью; 
ускорение с дополнительным отягощением и доставанием мяча, подвешенного на разной высоте; выпрыгивание вверх с места и в движении с достава​нием ориентиров левой (правой) рукой; передача мя​ча в «стенку» двумя руками от груди с максимальной частотой движений; отбивание мяча вверх (перед со​бой) одной и двумя руками в максимальном темпе и изменяющейся высотой полета мяча; прием мяча по​сле подачи в стенку с разной амплитудой отскока; пе​редача мяча в стенку в максимальном темпе при прыж​ках в положении полу приседа; рывки на 3—5 м, по​сле кувырка вперед, назад, боком; индивидуальные учебные задания с увеличенным объемом «рывковых» действий, укороченных передач, акробатиче​ских упражнений (разрабатываются школьниками самостоятельно на основе учебного материала).

Развитие силовых способностей: 
комплексы общеразвивающих и локально воздействующих упраж​нений с внешними отягощениями (масса собственно​го тела, гантели, эспандер, набивные мячи, штанга и т. п.); комплексы атлетической гимнастики с кор​ригирующей направленностью (из положения виса на гимнастической стенке сгибание и разгибание ног под прямым углом; из положения стоя лицом к гим​настической стенке сгибание и разгибание рук с по​степенным их разведением в стороны; из положения стоя боком к гимнастической стенке, удерживаясь рукой за рейку, поочередное приседание на правой и левой ноге; из положения лежа на спине и удержива​ясь ногами за рейку гимнастической стенки сгибание туловища; из положения лежа на животе и удержи​ваясь ногами за рейку гимнастической стенки много​кратное прогибание туловища); 
комплексы атлетиче​ской гимнастики на тренажерах; комплексы общеразвивающих упражнений, выполняемые в режиме «до отказа»; прыжки с дополнительным отягощени​ем на месте, из разных исходных положений (присе​да, полу приседа, стоя), с продвижением (спиной, бо​ком, лицом вперед) в различных направлениях, на одной и двух ногах; 
прыжковые упражнения со ска​калкой с дополнительным отягощением; подтягива​ние на гимнастической перекладине (маль​чики — из виса на руках, девочки — из виса лежа); «отжимание» туловища (мальчики — в положении упора лежа, девочки — в положении упора о гимна​стическую скамейку); приседание в различном темпе и в различных исходных положениях с отягощением массой тела и дополнительными средствами; 
переда​ча набивного мяча (3 кг) в парах в максимальном темпе, по кругу, из разных исходных положений (стоя, сидя, в приседе и полу приседе); метание набив​ного мяча (3 кг) одной и двумя руками (от груди, сни​зу, из-за головы) на дальность из разных исходных положений; 
лазанье по канату (на количество повто​рений и на скорость выполнения); сгибание тулови​ща из положения лежа; сгибание прямых ног из по​ложения виса на руках; передвижение на упоре («тачка») с помощью и самостоятельно; передвиже​ние на руках из положения лежа на спине; передви​жение в висе на руках; преодоление комбинирован​ных полос препятствий (с продвижением в висе на руках, ползком, бегом, прыжками, лазаньем и перелезанием); перенос непредельных тяжестей с макси​мальной скоростью (мальчики — сверстников спосо​бом на спине);
подвижные игры с силовой направлен​ностью (например, импровизированный баскетбол с набивным мячом).

Развитие выносливости: 
бег с максимальной скоростью в режиме повторно-интервального упраж​нения; бег по пересеченной местности; бег с равно​мерной скоростью в разных зонах интенсивности; по​вторный бег с препятствиями в максимальном темпе; «кроссовый» бег; бег с соревновательной скоростью; повторный равномерный бег с финальным ускорени​ем; «переменный» бег с дополнительным отягощени​ем; учебные задания по индивидуальной физической подготовке (разрабатываются школьниками само​стоятельно); 
равномерный бег и пе​редвижение на лыжах в режимах умеренной и боль​шой интенсивности; повторный бег и передвижение на лыжах в режимах максимальной и субмаксималь​ной интенсивности; «кроссовый» бег (мальчики — 2 км, девочки — 1 км) и «марш-бросок» на лыжах способом непрерывно-интервального упражнения (мальчики — 2 км, девочки — 1 км); ходьба на лы​жах по пересеченной местности.

Развитие координации:
 жонглирование руками больших (волейбольных) и малых (теннисных) мячей (2—3 мяча); жонглирование головой волейбольного мяча; жонглирование ногами футбольного мяча; 
передвижения по наклонной ограничен​ной и подвижной опоре с предметом на голове и без; бег с «тенью» (повторение движений партнера); бег по рейке гимнастической скамейки, по гимнастиче​скому бревну равной высоты; 
прыжки по разметкам с изменяющейся амплитудой движения; 
броски ма​лого мяча в стену одной (двумя) рукой с последую​щей его ловлей после отскока от стены (пола); веде​ние мяча между стоек; ведение мяча с изменяющей​ся по команде скоростью и направлением передвиже​ния; ведение теннисного мяча;  

   прохождение усложнен​ной полосы препятствий, включающей быстрые ку​вырки (вперед, назад), кувырки, по наклонной плос​кости; преодоление препятствий прыжком с опорой на руку, без опорным прыжком, быстрым лазаньем, вспомогательными отталкиваниями от боковой опо​ры; прохождение полос пре​пятствий с использованием гимнастического мате​риала (акробатические упражнения, упражнения на снарядах — по типу «круговой тренировки», комби​нированное выполнение акробатических упражне​ний и упражнений на снарядах).
Развитие гибкости: 
комплексы гимнастических упражнений, выполняемых с большой амплитудой движения, на подвижность суставов (активные и пас​сивные упражнения), на растяжение и расслабление мышц; 
«мост» из положения стоя (с помощью); 
«полу шпагат» и «шпагат», «выкруты» скакалки и гимнастической палки с уменьшающимся расстоянием между рука​ми;
 наклоны в разные стороны, стоя на месте, с про​движением вперед, с дополнительным отягощением; наклоны туловища вперед, назад, в стороны с возрастающей амплитудой движе​ния в положении стоя; наклоны в положении седа и седа ноги врозь на полу; 
комплексы общеразвивающих упражнений с повышенной ампли​тудой для плечевых, локтевых, тазобедренных и ко​ленных суставов, на подвижность позвоночника.

Урок может содержать подвижные и спортивные игры, которые соответствуют возрасту, интересам и способностям учащихся.
3.7. Оценка физкультурных знаний.

Оценивая знания обучающихся, надо учитывать их глубину и полноту, аргументированность их изложения, умение обучающихся использо​вать знания применительно к конкретным случаям и практическим за​нятиям физическими упражнениями в личном опыте.

С целью проверки знаний используются различные методы.

Метод опроса применяется в устной и письменной форме в паузах между выполнением упражнений, до начала и после выполнения зада​ний. Не рекомендуется использовать данный метод после значитель​ных физических нагрузок.

Программированный метод заключается в том, что обучающиеся полу​чают карточки с вопросами и веером ответов на них. Обучающийся должен выбрать правильный ответ. Метод экономичен в проведении и позво​ляет осуществлять опрос фронтально.

Весьма эффективным методом проверки знаний является демон​страция их обучающимися в конкретной деятельности. Например, изложе​ние знаний упражнений по развитию силы, учащиеся сопровождают выполнением конкретного комплекса и т.п.
4. Специальная медицинская группа.

Специальная медицинская группа занимается отдельно от остальных учащихся в кабинете ЛФК с мед. работником, либо с согласия родителей и соответствующих документов, и рекомендаций по желанию учащихся, на уроке ФК по специальной программе. 

Оценка выставляется за выполнение объема двигательной нагрузки и степенью овладения двигательными навыками в соответствии с медицинскими показаниями.

По каждому из разделов программы, учащиеся выполняют реферат в соответствии с типовыми требованиями к оформлению рефератов, либо одну исследовательскую работу, если он освобожден полностью от двигательной деятельности с контролем хода ее выполнения 1 раз в четверть.

Учащиеся спец. мед. группы допускаются к итоговой аттестации по физической культуре за 9 классах если они прошли программу по ЛФК и аттестованы за год. 

Урок оценивается по выполнению объема двигательной нагрузки (с учетом физического развития, медицинских показаний, самочувствия учащихся).  

«5» -учащийся полностью выполнил задание учителя;

«4» - учащийся выполнил задание учителя с незначительными нарушениями темпа, амплитуды, скорости, количества повторений и т.д. 

«3» - учащийся выполнил задание учителя со значительными нарушениями темпа, амплитуды, скорости, количества повторений и т.д. 

«2» учащийся не выполнил запланированный объем двигательной нагрузки.

(см. программный материал по ЛФК)
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